
 

 

 

 

 

 

 

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE 

SECERA CU MANER LUNG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Verificarea echipamentului 

• Inspectați lama: Asigurați-vă că lama secerei este ascuțită și nu prezintă urme de rugină 

sau fisuri. 

• Verificați mânerul: Mânerul trebuie să fie intact, fără fisuri sau semne de uzură. Dacă 

este din lemn, asigurați-vă că nu este spart sau prea subțire la capătul de prindere. 

2. Poziționarea corectă a corpului 

• Stați într-o poziție stabilă: Picioarele trebuie să fie la lățimea umerilor și ușor flexate 

pentru a menține echilibrul. 

• Îndoiți ușor genunchii: Acest lucru ajută la reducerea oboselii și protejează spatele. 

• Apucați secera corect: Prindeți mânerul cu ambele mâini, una lângă capătul inferior și 

cealaltă mai sus, la distanță confortabilă. Mânerul trebuie să fie ținut ferm, dar nu 

exagerat. 

3. Tehnica de cosire 

• Inclinați ușor lama: Când începeți să cosiți, înclinați lama secerei la un unghi de 

aproximativ 30 de grade față de sol, astfel încât să tăiați ierburile sau plantele la nivelul 

solului. 

• Mișcarea de cosire: Aplicați o mișcare de tăiere dintr-o parte în alta, similar unei mișcări 

de arc. Secera trebuie să fie mișcată într-o mișcare lată, curbată, dintr-o parte în alta a 

corpului. 

• Mențineți un ritm constant: Evitați mișcările bruște sau prea rapide. Este mai eficient să 

păstrați o viteză constantă. 

• Mâna superioară controlează unghiul: Folosiți mâna superioară pentru a ghida unghiul 

de tăiere, în timp ce mâna inferioară ajută la direcționarea mișcării secerei. 

4. Cum să vă protejați 

• Protejați-vă mâinile: Folosiți mănuși pentru a preveni zgârieturile sau rănile la nivelul 

palmelor și degetelor. 

• Protejați-vă ochii: Dacă lucrați într-o zonă cu vegetație densă, este recomandat să purtați 

ochelari de protecție. 

• Folosiți încălțăminte adecvată: Purtați încălțăminte robustă pentru a vă proteja 

picioarele de eventuale lovituri cu lama sau alte accidente. 

 



5. Întreținerea secerei 

• Curățarea: După utilizare, curățați lama secerei de murdărie sau resturi de plante. 

• Ascuțirea lamei: Verificați periodic lama secerei și ascuțiți-o cu un șlefuitor sau cu o 

piatră de ascuțit, pentru a menține performanța optimă. 

• Depozitarea: Depozitați secera într-un loc uscat și sigur, departe de umezeală pentru a 

preveni ruginirea. 

 


